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LA VIA DELLA ROSA
ACADEMY

C’E UN MOMENTO
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Nel dire automaticamente “si” e “ci penso i0”
quando dentro di te vorresti soltanto _ |
sparire dal mondo. -

Nel mettere i bisogni degli altri prima dei tuoi,
ripetendoti che I'importante ¢ che loro
stiano bene... mentre tu ti sfasci dentro.

Nel caricarti sulle spalle responsabilita,
pesi e gestione di tutto e tutti
fino a sentirti senza fiato.

Nel tratenere emozioni, parole, rabbia, verita
per paura di disturbare, esplodere,
creare conflitti.

Nel reggere tutto anche quando il tuo corpo
e stanco e rigido, il cuore spento
e dentro senti I'’eco del vuoto.

COSI IMPARI AD ADATTARTI.
AREGGERE.
A SOPRAVVIVERE. |,/
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Ma nel profondo
WM  chiamailc

Una parte di te non ha mai dimenticato
chi sei davvero e che vuole

tornare a casa, da Te. |
S T A

( % Da questo antico e profondo
g richiamo Aa5Ce

La Via della Rosa™ Academy.

Un cammino di reale trasformazione interiore

dedicato a chi desidera uscire dall’addestramento,

sciogliere cio che la tiene in sopravvivenza
“: e tornare finalmente ad abitare la propria verita,
i\ ~ il proprio corpo e la propria essenza.
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Uno spazio reale di trasformazione,
-~ . - Integrazione e ritorno a sé che unisce:

PSICOLOGIA SPIRITUALITA SACRO FEMMINILE LAVORO

INTEGRATA CONCRETA IN AZIONE CORPOREO ED
ENERGETICO
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MEDITAZIONE ARCHETIPI E INSEGNAMENTI TRASFORMAZIONE
E PRATICHE CONSAPEVOLEZZA DELLA SORELLANZA INCARNATA DELLA
EMOTIVA DELLA ROSA COSCIENZA
poriali da

Maria Maddalena

Un approccio nato dall'integrazione tra
esperienza diretta, lavoro interiore profondo,
studi, ricerca, approfondimenti

e anni di accompaganamento

nei processi di trasformazione personale.

UN CAMMINO CHE CAMBIA

il mode in cui abdi Te slessa,
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il tuo corpo, le tue relazioni e la tua vita.
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 UNA NOTA SUL AR

" SACRO FEMMINILE

s Il Sacro Femminile non & e
o una questione di genere. A
Non appartiene alle donne
piu che agli uomini.
2

Non é un tema "al femminile”
riservato a poche.

E una qualita dell’anima.

E la capacita di ricevere,
di sentire, di fluire.

E I'intelligenza del corpo,
la saggezza delle emozioni,
la presenza nel momento.

E la danza tra luce e ombra,
tra forza e morbidezza,

tra radicamento e apertura. -‘ e
Il Sacro Femminile chiama chiunque abbia '

un cuore puro e disposto ad accogliere
la danza della vita.

Uomini e donne, anime in transizione,
chiunque senta che esiste un modo
piu autentico, piu vivo, piu intero
di stare al mondo.

Questo percorso ¢ per te,

indipendentemente da chi sei.

www.salatamartina.com
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Questo percorso e per te se Sedt vl

senti di esserti perso dentro ruoli, doveri e _
aspettative che non senti piu tuoi e non ricordi _ b
nemmeno quando € cominciato. |

vivi relazioni che ti svuotano, dove dai molto ' ~
e ricevi poco, dove ti senti invisibile anche
quando sei presente.

fai fatica a mettere confini senza sentirti
in colpa come se il tuo benessere fosse
sempre meno urgente di quello degli altri.

vivi con un’ansia di fondo, una stanchezza
emotiva che non passa, un senso di vuoto
che nulla riesce davvero a colmare.

senti di avere un potenziale enorme dentro
di te, ma qualcosa ancora ti impedisce di
incarnarlo davvero.

hai gia fatto percorsi, letto libri, meditato
ma senti che manca qualcosa di essenziale
I'integrazione reale nella vita di tutti i giorni.



Questo non & un percorso costruito per
farti sentire bene per un weekend.

Qui la spiritualita

Qui non troverai risposte preconfezionate, @ incarnazione.

formule spirituali rapide o la promessa
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Sk di trasformarti in pochi giorni.

i . . w=a .
(¥} Troverai qualcosa di pili raro: uno spazio
onesto, profondo e concreto dove imparare
S 6 finalmente a comprenderti davvero.

PERCHE LA TRASFURMAZIUNE REALE AWIENE QUANDO:
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Il tuo corpo torna Nelle tue relazioni Nelle scelte che Nel modo in cui torni
finalmente a in cui smetti fai quando non ad abitarti ogni giorno,
respirare. di tradirti. ti guarda nessuno. non solo nei momenti

sacri.

!_ Il lavoro e ispirato agli insegnamenti simbolici e interiori
della figura di Maria Maddalena e alla Via della Rosa:

una tradizione antica che non parla di perfezione, ma

| di completezza. Non di santita, ma di autenticita radicale.
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La Via della Rosa™ Academy non € nata
per creare dipendenza dal lavoro interiore.

E nata per aiutarti a ﬁ?ﬁ’fﬂ)fx ZJ/HJJL di non
dover piu Ce#+Car L ﬂ_...ﬂ}ﬂx’{/,
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I - Liberarti dall'addestramento interiore

Riconoscere i meccanismi invisibili che ti portano
a trattenerti e vivere lontana da cio che sei.
Il primo atto di liberta. it

II - La Casa Interiore

Comprendere come si € formata la tua struttura emotiva.
Creare presenza, sicurezza e radicamento autentico.

III - Maschile e Femminile Interiori

Armonizzare le energie interne.
Uscire dal controllo costante e dalla lotta con te stessa.
Imparare la fluidita.

[V - Le Ferite dell’Anima
Riconoscere le ferite profonde che amcora colorano

relazioni ed emozioni.
Non per riviverle — per smettere di viverci dentro.

V . Le Radici e il Sistema Familiare

Liberare i condizionamenti ereditati e le lealta invisibili.
Onorare le radici senza restarne prigioniera.

VI - 11 Corpo come Bussola

Tornare ad ascoltare il corpo come guida intelligente.
Stare con cio che senti, senza fuggire né sopprimere.

VII - Ciclicita e Archetipi Interiori

Esplorare gli archetipi che convivono in te.
Imparare a muoversi con i propri ritmi
invece di resistere ad essi.

VIII - Il Codice Maddalenico
Il cuore piu profondo del percorso.

Il diritto radicale e incondizionato di esistere
pienamente di essere, autentica e intera.

www.salatamartina.com
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LA VIA DELLA ROSA’ - \m |
ACADEMY

UN PERCORSO ECOLOGICO E TRASFORMATIVO
CHE NASCE DALL'UNIONE E L'INTEGRAZIONE

H&’Mf"%& (7 RN,

LEZIONI LIVE ONLINE
Una domenica al mese su Zoom,
E dalle 9.00 alle 17.00
- un giorno intero dedicato al lavoro
profondo, alla presenza,
alla trasformazione.

Tutte le lezioni verranno registrate
e rese disponibili in un’area personale.

TUTORING SETTIMANALE
O O Ogni mercoledi,

()  dalle 13.00 alle 14.00.

Uno spazio di integrazione continua,
confronto e domande con me

per essere accompagnata @® 15-16 Maggio 2027

in ogni tuo passaggio.

18 Ottobre 2026
15 Novembre 2026
20 Dicembre 2026

17 Gennaio 2027

14 Febbraio 2027

@ @ @ @ @ @

14 Marzo 2027

@

18 Aprile 2027

» Ritiro Intensivo in Presenza
9 AR i 4

LEZIONI LIVE TUTORING MEDITAZIONI MATERIALE ESERCIZI E

ONLINE MENSILI SETTIMANALE E PRATICHE DIDATTICO PRATICHE
GUIDATE ESPERIENZIALI
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21 GIORNI GRUPPO RITIRO ATTESTATO FINALE
DI LAVORO DI DEDICATO INTENSIVO FINALE DI PARTECIPAZIONE
INTEGRAZIONE IN PRESENZA
TRA GLI INCONTRI
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Dott.ssa

Martina Salata
A @ i

LAUREA IN PSICOLOGIA - NATUROPATA

INSEGNANTE DI MEDITAZIONE
ESPERTA IN AKASHA E BODY WORK

N\ Da oltre 10 anni accompagna

persone in percorsi di trasformazione,
(@7 / crescita e risveglio interiore,
~ integrando psicologia clinica,

spiritualita concreta e lavoro
esperienziale profondo.
i V.

"\ Fondatrice de La Via della Rosa™

Academy, guida percorsi dedicati
/ al Sacro Femminile, alla realizzazione

autentica dell'essere e alla
trasformazione incarnata della

coscienza.
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Nel suo insegnamento porta
tutto cio che ha attraversato
grazie a questa potente

Via Iniziatica. l{
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LLa mia missione € aiutarti a %
~tornare a te stessa, alla tua verita,
alla tua luce. Perché tu possa

fiorire, (?Z)iti”ﬂ/ ;ef»z.-c-f__fénﬁazf_ e z.fz-zZéf}z:--l_ -
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LA VIA DELLA ROSA'“
724 ACADEMY
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© CONOSCIAMOCI 4
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ho piacere di conoscerti.

_ Ogni persona che entra in questo a"
' percorso porta con s€ una storia unica, /,
\\/ / un richiamo specifico, un momento
preciso della propria vita.

:ey E ho piacere di ascoltarlo
&/ e accoglierlo.

Per questo, prima di ogni inizio,

offro un colloquio conoscitivo gratuito:
S uno spazio riservato, solo per noi, in cui
puoi raccontarmi dove sei, cosa senti

e cosa stai cercando e saro felice

di presentarmi a Te.

——

[ ———— n N

PRENOTA IL TUO

) COLLOQUIO GRATUITO
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Vai su www.salatamartina.com/academy

e clicca su Mﬂ?fc& candidarmi I

N Le iscrizioni sono a numero chiuso
9 per garantire un lavoro realmente
intenso, presente e trasformativo. Con cura & Wm“

Vo TI ASPETTO! e
g ARG AR o




